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LANDESVEREIN FÜR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN  
PSYCHIATRISCHE HILFE

Jeden ersten und dritten Montag im  
Monat, in der Zeit von 17:30 bis 19:00 Uhr.

An jedem dritten Montag steht ein 
Schwerpunktthema im Fokus.

WANN

Psychiatrisches Krankenhaus Rickling,  
Konferenzraum im Ärztehaus

Wir laden Sie herzlich ein!

Die Gesprächsgruppe findet unter fachlicher 
Moderation durch Mitarbeiter*innen der 
Sozialpädagogik, Psychologie, Pflege und 
Ärzteschaft statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

WO

Wenn Sie Fragen zur Gesprächsgruppe haben, 
melden Sie sich gerne per E-Mail:

angehoerigengruppe@ 
psychiatrischeszentrum.de

Sabine Krause & Sandra Katza sind Ihre 
Ansprechpartnerinnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

KONTAKT



Die psychische Erkrankung eines Familienmitglieds  
bzw. eines nahe stehenden Menschen (z. B.  
Eltern, Kinder, Geschwister, Ehe-Partner*innen,  
Freund*innen, Arbeitskolleg*innen) bringt häufig  
auch Angehörige in schwierige Lebenssituationen.
 
Vielleicht durchleben Sie Gefühle der Ratlosigkeit,  
Angst oder auch Wut? 

Vielleicht kennen auch Sie Situationen, in denen  
Sie unsicher sind, wie Sie sich dem erkrankten  
Menschen gegenüber verhalten sollen?

LIEBE  
ANGEHÖRIGE  
UNSERER  
PATIENT*INNEN,

Sie beschäftigen sich mit Fragen nach Art und Ursachen 
der Erkrankung, nach Möglichkeiten der Therapie, dem 
Ablauf der stationären Behandlung? Wie kann ich jetzt 
helfen? Wie wird es für uns weitergehen?
 
Wir sehen Sie als Angehörige und Freunde nicht nur 
als wichtigen Baustein im Gefüge der psychiatrischen 
Hilfsangebote, sondern auch enormen Belastungen 
ausgesetzt.

VIELE FRAGEN

OFFENE ANGEHÖRIGENGRUPPE – 
UNTER FACHLICHER MODERATION

UNTERSTÜTZUNG

Das Psychiatrische Krankenhaus Rickling möchte Sie 
in Ihrer Lebenssituation unterstützen und bietet Ihnen 
im Rahmen dieser Gesprächsgruppe die Möglichkeit 
zum Austausch über Erfahrungen, Sorgen und mögli-
che Lösungsansätze mit anderen Betroffenen. Zudem 
erhalten Sie in der Gruppe auch Informationen über 
psychische Erkrankungen und deren Behandlung.
 
Schwerpunkte der Treffen bilden die Informations-
vermittlung durch Mitarbeitende des Psychiatrischen 
Zentrums zu den genannten Themen sowie der Er-
fahrungsaustausch untereinander.


